
¿Como puedo Yo prevenir 
contagiarme con el Novel 
Coronavirus?

Evite el contacto  
cercano con personas 
enfermas

Mantenga una  
distancia de 6 pies  
entre usted y otras 
personas

Lave sus manos frecuentemente 
con agua y jabón por lo menos 20 
segundos o utilice desinfectante 
de manos

6
pies

Quédese en casa  
cuando se sienta  
enfermo

Evite tocarse los ojos, 
la nariz y la boca sin 
haberse lavado las 
manos

Cubra la nariz y la boca con 
un pañuelo desechable al 
toser o estornudar

PREGUNTAS?   
www.clark.wa.gov/public-health/novel-coronavirus
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